"GRINDELWALD ©

EIGER

WOCHENPROGRAMM 02. MAI - 15. MAI 2026

SA 02.05.

RINGKUHKAMPF

Programm:

Ab 10:30 Beginn der Kadmpfe mit
Jungtieren, Rind und Erstmelken aus
eigener Zuchtlinien. Folgend Kihe
die schon Siege und Trychelplatze in
Raron VS und Aproz VS feierten. Wir
freuen uns auf spannende Kampfe.

Ab 13:00 Ponyreiten flir die Kleinen
als Abwechslung.

Ab 15:00 werden wir musikalisch von
der einheimischen Gruppe
Silberhorn-Orgeler unterhalten.

Ca 16:30 stallen wir die Kihe wied-
er zum Ruhen und geniessen noch
Musik und Festwirtschaft.

Q@ 10:30 Grindelwald Grund

® Weitere Informationen

Dl 05.05

AQUAFITNESS

Aquafitness ist mehr als Bewegung im
Wasser, es ist der ideale Fitness und
Gesundheitssport, um fit zu

bleiben. Es férdert Ausdauer und
Kraft, verbessert Koordination und
Beweglichkeit. Aquafitness ist fur alle
Altersgruppen geeignet auch fur
ambitionierte Sportlerinnen und
Sportler. Denn der
Wasserwiederstand kann so gewahit
werden, dass alle auf inre Rechnung
kommen. Der Vorteil des
Aquatrainings ist, dass es Wirbelsdule
und Gelenke nicht belastet.

T+41 79724 32 76.

Q@ 09:00 Sportzentrum

® Weitere Informationen

MI 06.05.

PONY PLAUSCH NACHMITTAG
Abwechslungsreiches
Nachmittagsprogramm.
Gruppenreitstunden, Ausritte,
Theorie, gemeinsames Basteln und
ganz viel Spiel und Spass flr alle.
Das Programm sieht jede woche
etwas anders aus, so bleibt es
auch fur regelmassige Teilnehmer
abwechslungsreich. Zudem wird es
auch immer Witterungsabhéangig
angepasst. Tel.: +41 76 370 33 70.

@ 13:30 Mettenbergstrasse 32

® Weitere Informationen

SA 09.05.

SAISONSTART
KLEINE SCHEIDEGG
Bahn Kleine Scheidegg fahrt wieder.

Q 07:45 Kleine Scheidegg

Weitere Informationen

FR+SA 08.+09.05.

80’S & 90’S PARTY

80er & 90er Party am 8./9. Mai 2026
im Sportzentrum Grindelwald mit
Livebands, DJs, Festwirtschaft &
Getranken. SID Events prasentiert die
80er & 90er Party am 8. und 9. Mai
2026 im Sportzentrum Grindelwald
(19:00-02:00 Uhr).

Freitag: 80s Party mit Classic Broth-
ers (Charles Shaw), Hells Belles und
DJ Vest.

Samstag: 90s Party mit Layzee aka
Mr. President, Captain Dance und DJ
Sir Driver. Tickets im Vorverkauf unter
diesem Link.

@ 19:00 Sportzentrum

® Weitere Informationen

Dl 12.05

AQUAFITNESS

Aquafitness ist mehr als Bewegung
im Wasser, es ist der ideale Fitness
und Gesundheitssport, um fit zu
bleiben. Es férdert Ausdauer und
Kraft, verbessert Koordination und
Beweglichkeit. Aquafitness ist fur alle
Altersgruppen geeignet auch fur
ambitionierte Sportlerinnen und
Sportler. Denn der
Wasserwiederstand kann so gewahit
werden, dass alle auf inre Rechnung
kommen. Der Vorteil des Aquatrain-
ings ist, dass es Wirbelsdule und
Gelenke nicht belastet.

T+4179 724 32 76.

Q@ 09:00 Sportzentrum

® Weitere Informationen

MI 13.05.

PONY PLAUSCH NACHMITTAG
Abwechslungsreiches
Nachmittagsprogramm.
Gruppenreitstunden, Ausritte,
Theorie, gemeinsames Basteln und
ganz viel Spiel und Spass flr alle.
Das Programm sieht jede woche
etwas anders aus, so bleibt es
auch fur regelmassige Teilnehmer
abwechslungsreich. Zudem wird es
auch immer Witterungsabhangig
angepasst. Tel.; +41 76 370 33 70.

Q@ 13:30 Mettenbergstrasse 32

® Weitere Informationen

DO 14.05.

SAISONSTART
GRINDELWALDBUS

Buslinien 126 & 128 richtung Bussalp
und Grosse Scheidegg fahren
wieder.

Q 08:04 Barplatz

® Weitere Informationen

UR NICHT/FALSCH PUBLIZIERTE VERANSTALTUNGEN WIRD KEINE HAFTUNG UBERNOMMEN.

FR 15.05. - SO 17.05.

HERZLICHT UND
GEDANKENZUNDER

An diesem Wochenende verbindest
du dich - inmitten der wunderbaren
Natur von Grindelwald - mit dir selbst
und mit anderen Frauen. Wir
bewegen uns drinnen und draussen.
Du gewinnst im inspirierenden
Austausch und meditativen
Einzelarbeiten kostbare Erkenntnisse,
um deine Ideen Klar,kreativ und
souveran Uber die Bricke des
beherzten TUNS Schritt fir Schritt in
die Tat umzusetzen. Leben ist steter
WANDEL - vertraue dem Prozess -
wahle die Freude!

@ 16:00 Hotel Gletschergarten

® Weitere Informationen

TAGLICHE AKTIVITATEN

SCHLECHTWETTERPROGRAMM
Im Sportzentrum Grindelwald kbnnen
Kinder im Indoor-Spielplatz toben,
wahrend Erwachsene Badminton
oder Tischtennis spielen. Perfekt fur
einen aktiven Tag.

@ Sportzentrum Grindelwald

® Weitere Informationen

SPIEL & SPORTHALLE
Badmintonfeld:

max. 4 Rackets im Preis inbegriffen.
Miete Hallenschuhe CHF 7 (pro Pers.)
(oder bring Deine eigenen
Hallenschuhe mit) Tischtennis:

2 Tische fur beliebig viele

Spieler Gymnastikfeld:

Mietpreise erhaltlich an der Kasse
Sportzentrum mietbar flr einen
Zumba Kurs fur Dein personliches
Training kein Hallenfussball méglich.

Q@ Sportzentrum

® Weitere Informationen

WWW.GRINDELWALD.SWISS

TOURISMUS BURO
Montag-Freitag 08:00-18:00
Samstag und Sonntag 09:00-18:00
Q Weitere Informationen

SPORTZENTRUM
Offnungszeiten online beachten.
Eishalle bis 17.09.26 geschlossen

& Weitere Informationen

GEFUHRTE TOUREN
Geflihrte Adventure Touren mit OUTDOOR+

& Weitere Informationen

BROCKENSTUBE

Jeden Mittwoch und am ersten
Samstag des Monats 13:30-17:30

9 Endweg 46
Q Weitere Informationen

GRINDELWALD MUSEUM
Dienstag, Mittwoch, Freitag 15:00 - 18:00

& Weitere Informationen

BIBLIOTHEK

Mo + Mi 17:00 — 19:00

Fr 09:00-11:00 und 17:00-19:00
25.04 bis 10.05.2026:

Mo + Fr 17:00-19:00

@ Schulgassli 6

& Weitere Informationen

KARLA KINDERBORSE
Q Schulhaus Itramen, Aspen 2

& Weitere Informationen

GOTTESDIENSTE

EVANGELISCH-REFORMIERT
Sonntag 03. Mai 10:00
Sonntag 10. Mai 10:00

9 Reformierte Kirche, Dorfstrasse 202

ROMISCH-KATHOLISCH

Sonntag 03. Mai 09:30
Sonntag 10. Mai 09:30

9 Grossenhausweg 4

EVANG. GEMEINSCHAFTSWERK
Sonntag 03. Mai 09:30
Sonntag 10. Mai 09:30

Q Griwa-Congress Spillstattstrasse 63

NACHTLEBEN

@ Weitere Informationen

VORSCHAU 23.05.2026

VIVA! PORTUGAL

Ab 14:00 kdnnen Besucher in die
portugiesische Kultur eintauchen und
eine grosse Auswahl an Spezialitdten
wie Bier, Wein und Essen geniessen.
FUr musikalische Unterhaltung sorgen
Live-Musik und DJ Subba.

-] Weitere Informationen



https://eventfrog.ch/de/p/party/90-s/80er-90er-party-7427274913944237092.html
https://www.sportzentrum-grindelwald.ch/
https://ponyplausch-im-gletscherdorf.jimdosite.com/
https://www.jungfrau.ch/de-ch/live/betriebsdaten/
https://eventfrog.ch/de/p/party/90-s/80er-90er-party-7427274913944237092.html
https://www.sportzentrum-grindelwald.ch/
https://ponyplausch-im-gletscherdorf.jimdosite.com/
https://www.grindelwaldbus.ch/de/fahrplaene/aktuelle-informationen/
https://www.edithamacher.ch/mutmacherin/herzlichter-gedankenz%C3%BCnder-prozess-pur/
https://www.sportzentrum-grindelwald.ch/oeffnungszeiten/
https://www.sportzentrum-grindelwald.ch/oeffnungszeiten/
https://grindelwald.swiss/de/ueber-uns/oeffnungszeiten.html
https://www.sportzentrum-grindelwald.ch/de/
https://www.outdoor.ch/de
https://www.frauenverein-grindelwald.ch/brockenstube/
https://grindelwald-museum.ch/
https://biblio-oberland-ost.info/NetBiblio/katalog/grindelwald
https://www.karla-grindelwald.ch/
https://grindelwald.swiss/de/entdecken/gastronomie.html?filter_categories_189%5B%5D=grindelwald_nightlife
https://www.guidle.com/de/veranstaltungen/musik/grindelwald/viva-portugal_ADmdxga

